[image: image1.png]


 Обучение детей дошкольного возраста плаванию посредством игр и игровых упражнений 

Зеленковская Ирина Николаевна,

Руководитель физического воспитания

Контактный телефон: 56381

Плавание- это жизненно необходимый и полезный навык, который является прекрасным средством закаливания, приобщения к физической культуре и спорту.  Обучение дошкольников плаванию содействует их оздоровлению, закаливанию, обеспечивает всестороннее физическое развитие. Данная работа- это апробированный практический опыт по обучению дошкольников плаванию посредством использования игр и игровых упражнений. Особый интерес представляет классификация игр и упражнений, применяемых для обучения упражнениям на погружение, дыхание, всплывание, лежание, скольжение, а также игр, применяемых при обучении технике плавания способом кроль на груди и на спине. Все эти игры могут быть успешно использованы руководителями физического воспитания, родителями  при обучении дошкольников плаванию. Применение игр на начальном этапе обучения плаванию поможет также обеспечить эмоциональность занятия. Игры на воде помогают быстрее освоится с водой, избавиться от страха, отработать плавательные движения.  Для работы с родителями в опыте представлен ряд рекомендаций по организации занятий в воде, применению игровых приемов.  Большое внимание уделяется обеспечению безопасности и формированию основ безопасности  у детей на воде. Представленный  мониторинг физических показателей и двигательных умений у детей показывает положительную динамику в развитии и подтверждает успешность данного опыта работы. Разработанные и апробированные конспекты проведения занятий, досугов, развлечений и праздников могут оказать помощь  педагогам при организации активного отдыха в бассейне.

