Приобщение детей к  
идеям олимпийского движения
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Николаенко Алеся Казимировна

Руководитель физического воспитания

ГУО «Ясли-сад № 3 г. Дзержинска», т. 5-44-12
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«В современном мире, имеющем огромные возможности, а одновременно и опасные слабости, олимпийские идеи могут стать школой благородных принципов и моральной чистоты, а также физической силы и духовной энергии».                         

                                                                     Пьер де Кубертен

Олимпийское движение – важная часть культуры человечества, и его изучение несомненно должно стать частью образования детей, начиная с дошкольного возраста. 

В нашем учреждении особое внимание уделяется укреплению физического здоровья, обеспечению психического и эмоционального благополучия детей. Для решения данных задач мы используем разнообразные формы физкультурной работы с детьми и родителями, ищем новые методы организации физкультурно-оздоровительной работы. Одной из таких форм стали  Олимпийские игры для малышей.
Внедрение основ олимпийского образования в процесс воспитания детей в детском саду предоставляет большие возможности для повышения интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых, проявления творческой инициативы детей, родителей, воспитателей, всех, кто заинтересован в укреплении здоровья детей через физическую культуру и спорт. 
Организовывая физкультурную работу через праздник Олимпийских игр, мы решаем следующие задачи: 
1. Совершенствование  уровня физической подготовленности детей всех возрастов.

2. Привитие интереса к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.

3. Формирование волевых качеств: целеустремленность, выдержка, сила, ловкость, воспитание желания побеждать и сопереживать. 
В подготовке к этому мероприятию принимает участие весь коллектив детского сада. Продумывается план проведения олимпийской недели: беседы, познавательные занятия, викторины, выставки. При разработке плана тематической недели  учитывается взаимодействие всех специалистов детского сада. Руководитель физического воспитания  продумывает сценарий проведения Малых Олимпийских игр, разрабатывает эмблему для команд, готовит атрибуты, продумывает содержание работы с детьми по подготовке к соревнованиям. Музыкальный руководитель отвечает за музыкальное сопровождение праздника. Для расширения знаний детей об олимпийских играх и повышения интереса к участию в спортивных мероприятиях воспитатели знакомят детей с историей возникновения олимпийских игр, проведения олимпиад.  В физкультурном зале  оформляется выставка газет о видах спорта, спортсменах Беларуси, детские рисунки «Дети и спорт». 
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 Праздник Олимпийских игр является кульминацией целой недели, посвящённой видам спорта, спортсменам, спортивным упражнениям и играм. Начало праздника Олимпийских игр   обязательно проходит   торжественно:  церемония открытия Олимпиады сопровождается выходом команд, спортивным гимном, приветствием команд, приходом гостя праздника – олимпийского мишки, что настраивает детей на организованные действия, стремление к победе. Соревнования проходят в приподнятом настроении, с настоящим спортивным задором. В эстафетах принимают участие и родители, и педагоги. Заканчивается праздник  так же, торжественно с объявления победителей, вручения всем наград, грамот и призов. 

Итогом проведения Олимпийской недели становится фотогазета «Юный олимпиец» с фотографиями детей и лучшими моментами праздника. 
Такое мероприятие стимулирует детей к выбору занятием каким-либо видом спорта уже на дошкольной ступени, а значит, формирует потребность ребенка в здоровом образе жизни.
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Физкультурно-оздоровительная работа с детьми проводится на протяжении всего года, а Олимпийские игры позволяют выявить детей, с различными физическими способностями, склонностями к определённым видам спорта. С наиболее  моторно-способными и одарёнными детьми организовывается кружковая работа по гимнастике - «Юные гимнасты», с остальными детьми - физкультурно-оздоровительный кружок «Здоровый малыш».  В кружке «Юные гимнасты» дети занимаются гимнастическими упражнениями под музыку. Результатом такой работы становятся интересные номера ритмической гимнастики, с которыми наши дети  успешно выступают на районном конкурсе. 
 Детский спорт – особый вид творчества, поэтому мы всем коллективом  стараемся создавать условия для наиболее полного раскрытия и развития одаренных ребят. И, несомненно,  радость на лице ребенка, удовлетворение воспитателей от полученных результатов, благодарность родителей, привели к тому, что Олимпийские игры стали традицией в нашем детском саду. 
Мы – чемпионы!
                Реют знамёна над стадионом,

                Радостно песни повсюду звучат,

                В ногу шагаем стройной колонной, 

                Мы на спортивный вышли парад.

 Мы дружим с солнцем и водой, 

 На старт мы выйти рады.

 Мы проводим праздник свой

 В честь олимпиады!

              Что такое Олимпиада? 

              Это честный спортивный бой! 

              В ней участвовать - это награда! 

              Победить же может любой!!! 

                 На любимом стадионе

                 Все рекорды мы побъём

                 И на смену чемпионам

                 Очень скоро мы придём. 

Олимпийские надежды 

Полюбуйтесь, поглядите 

На веселых дошколят. 

Олимпийские надежды 

Нынче ходят в детский сад. 

Ходят с шайбой, ходят с клюшкой. 

Ждет успех их, ждет рекорд, 

Смотрят с завистью игрушки 

На ребят, что любят спорт. 

Конькобежцы и гимнасты, 

А в бассейне есть пловцы, 

И на лыжах ходят часто – 

Вот какие молодцы! 

Олимпийские надежды 

И мужают, и растут, 

Олимпийские надежды 

Скоро в школу все пойдут. 
План проведения недели олимпийских игр

Для средних и старших групп
День веселых мячей

	№
	мероприятие

	1
	Беседа о видах спорта с использованием мячей

	2
	Утренняя гимнастика с малыми мячами

	3
	Рисование «Играем с мячом»

	4
	Игры с мячами «Догони мяч», «Попади в цель»

Командная эстафета «Гони мяч»

	5
	Беседа «Летние виды спорта»


День бегуна

	№
	мероприятие

	1
	Утренняя гимнастика «Для здоровья зарядка нужна»

	2
	Дидактическая игра «Назови спортивный инвентарь»

	3
	Игры с бегом «Быстро возьми, быстро положи»; игры с прыжками «Лягушки и цапли»; игры с бросанием и ловлей «Кого назвали, тот и ловит».

	4
	Беседа «Современные виды спорта»

	5
	Разучивание песен на спортивную тематику, стихотворений, загадок


День юного олимпийца

	№
	мероприятие

	1
	Беседа «Где и как возникли олимпийские виды спорта»

	2
	Развлечение «Малые олимпийские игры»

	3
	Рисование «Мы любим спорт»

	4
	Рассматривание альбома «Современные виды спорта»

	5
	Дидактические игры «Спортивное лото», «Одень и собери спортсмена к соревнованиям»

	6
	Разучивание песен на спортивную тематику, стихотворений, загадок


Олимпийская страна Беларусь

	№
	мероприятие

	1
	Беседа на тему «Моя семья и физкультура»

	2
	Занятие по познанию окружающего мира «Олимпийская страна Беларусь», знакомство с олимпийским символом, олимпийскими чемпионами

	3
	Рисование «Наш олимпийский талисман»

	4
	Вечер загадок о здоровье и спорте


Мы – олимпийские знатоки

	№
	мероприятие

	1
	Игры «Кто быстрее», «Хитрая лиса», «Сбей кеглю», «Прятки»

	2
	Занятие по аппликации «Олимпийские кольца»

	3
	Викторина «Олимпийские знатоки»

	4
	Дидактические игры «Угадай вид спорта», «Спортивное домино», «Одень спортсмена перед соревнованием».

Настольные игры «Футбол», «Шашки»


Викторина «Олимпийские знатоки»

	№
	вопрос
	ответ

	1
	Почему игры называются Олимпийскими?
	Потому что проходили в древнегреческом городе Олимпия

	2
	Слово «Олимпиада» в современном языке обозначает спортивные соревнования. Какое значение имело это слово в Древней Греции?
	В Древней Греции «Олимпиада» - это промежуток времени в 4 года между двумя Олимпийскими играми. Олимпийские игры проводились в первый год Олимпиады

	3
	Как называли участников первых Олимпийских игр?
	Участников первых Олимпийских игр называли олимпиониками

	4
	Сколько времени продолжались первые Олимпийские игры?
	1 день, затем 5 дней, позже месяц

	5
	Участвовали ли женщины в состязаниях, проводимых в Олимпии?
	Нет, женщины не участвовали в соревнованиях и не допускались даже в качестве зрителей

	6
	Какой награды удостаивался победитель состязаний атлетов в Олимпии?
	Победитель получал венок из ветвей священного оливкового дерева

	7
	Где зажигается олимпийский огонь?
	На территории Греции в Олимпии

	8
	Какие награды утверждены для спортсменов, добившихся успеха в олимпийских соревнованиях?
	За 1-3 места победители получают медали и дипломы, за 4-6 места – только дипломы

	9
	Откуда пришло выражение «олимпийское спокойствие»?
	Олимпийцами в греческой мифологии называли богов, обитавших на горе Олимп. Эти боги проявляли безучастное отношение к страданиям и волнениям людей. Отсюда и переносное значение слова «олимпиец» - «человек, сохраняющий невозмутимое («олимпийское») спокойствие и внешнюю величавость»

	10
	Каково происхождение слова «стадион»?
	Длину беговой дорожки древние греки измеряли, переставляю ступню за ступней так, чтобы пальцы одной ноги касались пятки другой. Длина дорожки – 600 ступней – 1 «стадий». Первый «стадий» отмерил своими ступнями легендарный гигант Геракл

	11
	Как называется комплекс жилых помещений для спортсменов – участников Олимпийских игр?
	Олимпийская деревня

	12
	Назовите олимпийский девиз
	«Быстрее! Выше! Сильнее!»

	13
	Что обозначают олимпийские кольца?
	Пять переплетенных колец разных цветов – символ 5 частей света, которые приобщились к олимпизму. Шесть цветов (включая белый фон флага) скомбинированы таким образом, что представляют национальные цвета всех без исключения стран. Голубой и желтый – цвета Швеции, голубой и белый – Греции, трехцветные – Франция, Англия, Италия, Венгрия и т.д.

	14
	Какова продолжительность проведения современных Олимпийских игр?
	Летние – не больше 15 дней. Зимние – 10 дней

	15
	Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?
	Французский общественный деятель, педагог, историк Пьер де Кубертен (конец ХIХ века)

	16
	Кто является председателем НОК Республики Беларусь?
	Президент А.Г.Лукашенко

	17
	Назовите способы спортивного плавания
	1. Кроль

2. Брасс

3. Баттерфляй

4. На спине

	18
	Сколько игроков в командах?

1. Футбольной

2. Волейбольной

3. Баскетбольной

4. Хоккея с шайбой

5. гандбольной
	11

6

5

6

7

	19
	Назовите виды мячей
	Футбольный, волейбольный, хоккейный (на траве), теннисный (большой), теннисный (настольный), баскетбольный, гандбольный, для водного поло

	20
	Назовите виды лыж
	Слаломные, гоночные, прыжковые, туристические

	21
	Назовите виды прыжков в легкой атлетике
	В длину с разбега, в высоту, с шестом, тройной прыжок

	22
	Назовите виды спортивной обуви
	Тапочки, кеды, бутсы, шиповки, лыжные ботинки, борцовки, туристические ботинки, ботинки для фигурного катания

	23
	Назовите самый легкий мяч
	Мяч для настольного тенниса

	24
	Олимпийский талисман – изображение какого-либо зверька, который приносит удачу всем спортсменам и обитает в той стране, где проходит олимпиада. Назовите их
	Ягуар – 1968г. (Мехико), такса – 1972г. (ФРГ, Мюнхен), бобер – 1976г. (Монреаль, Канада), мишка – 1980г. (Москва), зверек по имени Февос – 2004г. (Греция, Афины).
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